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Guisantes con jamón
Huevo/tortilla
Fruta

Caracolas con tomate
Filete de pollo plancha

Fruta

Verduras gratinadas
Pescado blanco al horno

Fruta

Ensaladilla rusa
Queso fresco con nueces

Fruta

Verduras cocidas
Filete de ternera

Fruta

Judías verdes salteadas
Huevo/tortilla
Fruta

Lomo de cerdo con 
guarnición de arroz

Fruta

Salteado de espárragos
Muslitos de pollo en salsa

Fruta

Ensalada de hojas verdes
Pescado blanco al horno 

con verduritas
Fruta

Ensalada de tomate
Tortilla de patatas

Fruta

Arroz 3 delicias
Ensalada de frutas

Leche

Verduras con jamón
Pescado blanco a la plancha

Fruta

Ensalada variada
Hamburguesa casera

Fruta

Verduras a la plancha
Pescado azul
Fruta

Verduras con tomate
Huevo/tortilla
Fruta

Brocheta de pollo 
con guarnición de arroz

Fruta

Todos los menús contienen PAN y leche o lácteo y agua de la Red Pública.
INFORMACIÓN AL CONSUMIDOR SOBRE LA PRESENCIA DE ALÉRGENOS SEGÚN REGLAMENTO 1169/2011. 

MENÚ VALIDADO POR: Carmen Gema Benito Fernández. Técnico en Nutrición CENEO
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