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COLEGIO_- G”IOVANNI ANTONIO FARINA

Lentejas estofadas
pescadilla a laromana
con ensalada variada

Pan-platano-leche

LUNES DE I’ASCUA

Patatas a la marinera
Milanesas de pollo con tomate
y aceitunas. Pan-platano-leche.

Sopa de pescado
Hamburguesas con patatas dado
Pan-mandarina-leche

Paella mixta
Pavo a la plancha con judias verdes
conh jamoén. Pan-pera-leche

SOPA DE COCIDO
Lomo a la plancha
con ensalada variada.
Pan-platano-leche

Judias pintas con chorizo
Magritos con tomate y patatas dado.
Pan-flan casero-fruta

b

Crema de zanahorias
Palometa con tomate y champifién
al ajillo. Pan integral-manzana-leche

Crema de verduras
Salmén plancha con ensalada mixta.
Pan integral naranja-leche

Crema de calabacin
Bonito con tomate y guisantes
con jamon.

Pan integral-manzana-leche

Crema de zanahorias
Merluza a la plancha con
ensalada mixta.

Pan integral-mandarina-leche

M

Judias pintas con chorizo
Lomo a la plancha con menestra
de verduras. Pan-melocotén almibar
leche-fruta

Garbanzos jardinera
Salchichas y empanadillas
con patatas ali oli.
Pan-fresas-leche

Judias blancas con verduras
Croquetas caseras con patatas ali oli
Pan-naranja-leche

DIA DEL TRABAJO

Todos los menus contienen PAN y leche o lacteo y agua de la Red Publica.
FORMACION AL CONSUMIDOR SOBRE LA PRESENCIA DE ALERGENOS SEGUN REGLAMENTO 1169/2011.
MENU VALIDADO POR: Carmen Gema Benito Fernandez. Técnico en Nutricién CENEO

Macarrones napolitana
Huevos fritos/tortilla francesa
con lechuga y maiz
Pan-fresas-leche

Fideua con atun
Huevo cocido/tortilla francesa
coh menestra de verduras.
Pan-yogur-petit-fruta

Espaguetis boloiiesa
Huevo cocido/Tortilla francesa
con brocoli afiadida
Pan-melocotén almibar-fruta-leche

DIA NO LECTIVO




