Champifiones con jamén Crema de calabaza Ensalada variada
Huevos revueltos con espinacas Contramuslo de pollo a la plancha

Bonito con tomate co, roz
Fruta Yogur \

Fruta

Menestra de verduras Arroz a la cubana con calabaza asada Coliflor con bechamel gratinada
Chuleta de sajonia

Fruta

Sopa d? verduras y arroz Berenjena a la plancha con queso
Yogur Pescado a la plancha Sepia a la plancha Hamburguesa casera
Fruta Fruta Fruta

Ensalada de tomate Calabacin relleno de atin gratinado Verduras salteadas 0 dcrem; de IPUGIFFO .
Fajitas integrales rellenas de pimientofy con guarnicién de zanahoria asada Pollo al limén omo de cerdoia lajplancha con
pollo. Fruta pimientos asados

Filete de pavo

Mazorca de maiz a la sartén Pisto con Puerro asado Ensalada variada Brocoli gratmado Arroz caldoso
| huevo Pavo con puré de patata Atun con.arroz 3 delicias Sandwich mixto a la plancha Lomo con calabacin a-la plancha
~\ Fruta ‘ Yogur Fruta Yogur
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Todos los menus contienen P ﬁ e o lacteo y agua de la Red Publica. INFOR MACI,' AL CONSUMIDOR SOBRE LA PRESENCIA DE ALI:ZBGENOS SEGUN REGLAMENTO 1169/2011
Menu validado por: CARMEN GEMA BENITO FERNANDEZ. LIC EN FARMACIA. TECNICO EN NUTRICION. CENEO



