Sopa de ave con fideos Garbanzos jardinera Espaguetis bolofiesa. Huevo frito/
Milanesa de pollo con ensalada mixta Palometa con tomate con patatas alioli tortilla francesa con judias verdes con
Pan integral-naranja-leche Pan-manzana-leche jamén. Pan-pera-leche

695KCAL. 35G PROT. 90G HC. 23G LIP. || 662KCAL. 37G PROT. 84GHC. 20G LIiP. - 620KCAL. 22G PROT. 85G HC. 23G LIiP.

SOJA, PESCADO Y HUEVO

Patatas guisadas Lentejas estofadas Crema de verduras Judias pintas con chorizo FideGia con atdn
Salchichas/Empanadillas con ensala- || Perca a la plancha con menestra de Alb6ndigas caseras con guisantes con|| Huevo cocido/tortilla francesa con Salmén a la plancha con tomate y maiz
da mixta. Pan-manzana-leche verduras. Pan-platano-leche jamoén. Pan integral-mandarina-leche || patatas alifiadas. Pan-naranja-leche Pan- yogur y pera/fruta variada y leche

|_738KCAL. 30G PROT. 95G HC. 25G LIP. __ || 68 AL. 39 X . - . d ; ) P ]WI

l A SOJA, GLUTEN, HUEVO Y PESCADO l A | SOJA Y PESCADO A SOJA, HUEVO, LECHE Y GLUTEN | SOJA Y HUEVO, LECHE (TORTILLA) ‘ GLUTEN Y PESCADO
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Lentejas estofadas Sopa de cocido Arroz con tomate Judias blancas con chorizo Macarrones a la napolitana
Lomo a la plancha con ensalada mixta| Bonito con tomate con patatas dado Huevo frito/tortilla francesa con judias || Ternera en su jugo con champifiones al || Pescadilla a la romana con ensalada

Pan-pera-leche Pan-flan casero-fruta verdes dlillo: 5 ¢ variada
Pan integral-manzana-leche Pan-melocotén en almibar/fruta-leche || pan_gelatina-leche

GLUTEN Y PESCADO A JHUEVO Y LECHE (TORTILLA) GLUTEN, PESCADO, HUEVO Y LECHE
_m _M'_m _M _I

Patatas a la riojana Crema de zanahoria Garbanzos a la jardinera. Huevo Sopa juliana Lentejas estofadas
Pavo a la plancha con lechuga y maiz Merluza rebozada con guisantes con cocido /tortilla-francesa con menestra || Hamburguesa de ternera con patatas Salmén a la plancha con.ensalada
Pan-platano-leche jamon.-Pan-mandarina-leche de verduras. Pan integral-pera-leche dado. Pan-manzana-leche mixta. Pan-naranja-leche

641KCAL..34G PROT. 70G HC. 25G LiP. 643KCAL. 29G PROT. 80G HC. 23G LIP. 662KCAL. 37G PROT. 84GHC. 20G LIP. 653KCAL. 39G PROT. 79G HC. 19G LiP. 683KCAL. 39G PROT. 80G HC. 23G LIP.

A ) GLUTEN, PESCADO, HUEVO Y LECHE \ SOJA, HUEVO Y LECHE (TORTILLA) A SOJA, APIO Y SULFITOS A SOJA Y PESCADO

Todos los menus contienen Pany leche o lacteo y agua de la Red Piblica. INFORMACI()[\I AL CONSUMIDOR SOBRE LA PRESENCIA DE ALI:ZBGENOS SEGUN REGLAMENTO 1169/2011 MENU.
Menu validado por: CARMEN GEMA BENITO FERNANDEZ. LIC EN FARMACIA. TECNICO EN NUTRICION. CENEO



